
                   ZPRÁVA TRENÉRA Z EP La Coruna, ESP, 21. - 22. 5. 2016   
___________________________________________________________________________ 
 
 
Konkurence: 161 juniorů a 88 juniorek z 19 států 
Trenér: David Dubský 
 
 
Závodníci: 
55 kg Vopat D., 60 kg Binhak T., Žemla V.,  
52 kg Řeháková Z., 57 kg Kulíková M., 70 kg Szarzecová A. 
 
 
55 kg  Vopat D.  5 m.  2/2 
(14 z.)  Reves    POR  1 : 0  GS: s  
  Subirana  ESP  0 : 7  -s, s, -s, -7   
  Gonzales  ESP  1 : 0  GS: s 
  Mendes  POR  0 : 10  - 7 KGU, -10 SON                           
   
 
60 kg              Binhak T.                    3 m.                 5/1 
(24 z.)             Romero                        ESP               10 : 0                10 sasae 
                       Tuurala                         FIN                 5 : 0                  -s, 5 OGI 
                       Lopes                            POR               0 : 5          s, -s, s, 5 KUG, -5, -5 UMA 
                       Carranza                       ESP               10 : 0                 -s, s, -s, -s, 10 SMK 
                       Macrez                          FRA              10 : 0                 7 UMA, -s, 10 UMA 
                       Laino                            ESP                10 : 0                 s, -7 UNA, 10 páka 
 
                        Žemla V.                   bez um.           0/1   
    Garcia    ESP          0 : 10     -s, s, s, -s, s, -7, -5, -5 SCG, -10 škr 
 
    
52 kg  Řeháková Z.   3 m.  4/1 
(16 z.)  Lorenzo  ESP  10 : 0  s, s, 5 SMK, 10 držení 
  Tomaselli  ITA  0 : 10    
  Also   ESP      7 : 0  5 SMK, 7 UNA, 5 kontr 
  Esteo   ESP  7 : 0  7 SMK, s 
  Pierucci  ITA  5 : 0  5 kontr, s 
 
57 kg  Kulíková M.  7 m.   2/2 
(18 z.)  Ramos   ESP  10 : 0  5 SGI, 10 držení 
  Gomes   CPV  0 : 1  s, -s, s, -s, -s 
  Montero  ESP  10 : 0  10 škrcení 
  Even   ISR  0 : 5  -5 SON, -s, s, s, -s, s 
   
 
70 kg  Szarzecová A. bez um. 1/2 
(8 z.)  Pardo   ESP  10 : 0  s, 7 podtočení, 10 držení 
  Rodriguez  ESP  0 : 10   - 7 KMK, -7 SON 
  Fernandes  ESP  0 : 10  5 OUG, -5 DAH, -10 držení 



 
 
 
 
Vopat D. 
 
Až na boj o 3. místo to byly vyrovnané zápasy. David Je schopný vyhrávat na tresty, ale chybí 
mi u něj dotahování chvatů. Díky své psychické odolnosti je schopen podávat téměř optimální 
výkon a nedělat chyby. Zapracovat na dynamizaci utkání. 
 
Binhak T. 
 
Výborný chvatový projev. Nebál se nastupovat, dotahoval hody a pral se aktivně. Má velmi 
silný úchop, ve kterém si věří a nepadá, ale je třeba zapracovat i na jiném, ze kterého bude 
schopen více házet.  
 
Žemla V. 
 
Nejdříve si třikrát upadl na sode z pozice rukáv – rukáv. Pak začal předvádět své destruktivní 
judo a během jedné minuty vybojoval 3 tresty. Vzápětí ale podcenil newazu a nechal se 
uškrtit do uspání… 
 
Řeháková Z. 
 
Skvělé nasazení a chuť vyhrávat. Prala se tvrdě a nedělala zbytečné chyby. Po kondiční 
stránce je velmi dobře připravená, ale stres jí stojí na začátku závodu hodně sil. To je v tuto 
chvíli asi její největší slabina. 
 
Kulíková M. 
 
Celý den se prala dobře, ostrá kumikata a rychlé přechody na zem. Jedno zbytečné shido   jí 
stálo možnost jít do finále a podcenění začátku s ISR boj o bronz. Ve všech svých zápasech 
byla Míša lepší, ale taktické chyby je třeba doladit – zejména práce na okraji zápasiště. 
 
Szarzecová A. 
 
Adéla se prala špatně. Místo ostrého začátku a kumikaty před soupeřkami couvala a zcela se 
podřizovala jejich stylu boje. Nechávala se chytat do háku, nereagovala na nástupy a padala. 
Boj o třetí místo odpovídal jejímu aktuálnímu psychickému stavu. Vůbec se neprala, pak 
šťastně hodila na yuko. Vedení však neuhlídala a upadala na yuko, ze kterého skončila 
v držení. Asi nejhorší výkon, jaký jsem kdy u Adély viděl… 
 
 
Všechny zápasy budou už brzy nahrány na YouTube. Odkaz pošlu. 
 
 
 
Zpracoval: David Dubský 


