ZPRAVA TRENERA Z EP La Coruna, ESP, 21. - 22. 5. 2016

Konkurence: 161 juniort a 88 juniorek z 19 statt
Trenér: David Dubsky

Zavodnici:
55 kg Vopat D., 60 kg Binhak T., Zemla V.,
52 kg Rehakova Z., 57 kg Kulikova M., 70 kg Szarzecova A.

55 kg Vopat D. Sm. 2/2
(14 z.) Reves POR 1:0 GS:s
Subirana ESP 0:7 -S, S, -8, -7
Gonzales ESP 1:0 GS:s
Mendes POR 0:10 -7KGU, -10 SON
60 kg Binhak T. 3m. 51
(24 z.) Romero ESP 10:0 10 sasae
Tuurala FIN 5:0 -s, 5 0OGI
Lopes POR 0:5 s, -s, s, 5 KUG, -5, -5 UMA
Carranza ESP 10:0 -s, s, -s, -s, 10 SMK
Macrez FRA 10:0 7 UMA, -s, 10 UMA
Laino ESP 10:0 s, -7 UNA, 10 paka
Zemla V. bez um. 0/1
Garcia ESP 0:10 -s,s,s,-s,s,-7,-5,-5SCG, -10 skr
52 kg Rehakova Z. 3m. 4/1
(16 z.) Lorenzo ESP 10:0 s, s, 5 SMK, 10 drzeni
Tomaselli ITA 0:10
Also ESP 7:0 5 SMK, 7 UNA, 5 kontr
Esteo ESP 7:0 7 SMK, s
Pierucci ITA 5:0 5 kontr, s
57 kg Kulikova M. 7 m. 2/2
(18 z.) Ramos ESP 10:0 5 SGI, 10 drzeni
Gomes CPV 0:1 S, -S, S, -S, -S
Montero ESP 10:0 10 skrceni
Even ISR 0:5 -5 SON, -s, s, s, -S, S
70 kg Szarzecova A. bez um. 1/2
(8 z) Pardo ESP 10:0 s, 7 podtoceni, 10 drzeni
Rodriguez ESP 0:10 - 7KMK, -7 SON

Fernandes ESP 0:10 5 OUG, -5 DAH, -10 drzeni



Yopat D.
Az na boj o 3. misto to byly vyrovnané zapasy. David Je schopny vyhréavat na tresty, ale chybi

mi u n¢j dotahovani chvatt. Diky své psychické odolnosti je schopen podavat t¢éméf optimalni
vykon a nedélat chyby. Zapracovat na dynamizaci utkani.

Binhak T.

Vyborny chvatovy projev. Nebal se nastupovat, dotahoval hody a pral se aktivné. M4 velmi
silny tchop, ve kterém si véfi a nepada, ale je tfeba zapracovat i na jiném, ze které¢ho bude
schopen vice hazet.

Zemla V.

Nejdiive si tiikrat upadl na sode z pozice rukdv — rukdv. Pak zacal predvadét své destruktivni
judo a béhem jedné minuty vybojoval 3 tresty. Vzapéti ale podcenil newazu a nechal se
uskrtit do uspani...

Rehikovi Z.

Skvélé nasazeni a chut’ vyhravat. Prala se tvrdé a nedélala zbytecné chyby. Po kondi¢ni
strance je velmi dobfe pfipravena, ale stres ji stoji na zacatku zavodu hodné sil. To je v tuto
chvili asi jeji nejvétsi slabina.

Kulikova M.

Cely den se prala dobie, ostra kumikata a rychlé pfechody na zem. Jedno zbyte¢né shido ji
stdlo moznost jit do finale a podcenéni zacatku s ISR boj o bronz. Ve vSech svych zapasech
byla Misa lepsi, ale taktické chyby je tieba doladit — zejména prace na okraji zapasiste.

Szarzecova A.

Adéla se prala Spatné. Misto ostrého zacatku a kumikaty pted soupetkami couvala a zcela se
podfizovala jejich stylu boje. Nechavala se chytat do hdku, nereagovala na néstupy a padala.
Boj o tfeti misto odpovidal jejimu aktudlnimu psychickému stavu. Vlbec se neprala, pak
Stastné hodila na yuko. Vedeni vSak neuhlidala a upadala na yuko, ze kterého skoncila
v drzeni. Asi nejhorsi vykon, jaky jsem kdy u Adély vidél. ..

Vsechny zapasy budou uz brzy nahrany na YouTube. Odkaz poslu.

Zpracoval: David Dubsky



