CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

Atleticka 100/2 » box 40 » 160 17 Praha 6-Strahov ¢ Czech Republic « tel.: +420-2-33355280, fax:+420-2-57214265

VT Teplice dorostu 30. 1. —2.2.2010

VT v Teplicich se konalo v hotelu Panorama v terminu 30. 1. — 2. 2. Srazu se zGcastnilo 23
dorostenci a dorostenek viz. seznam niZe. Program VT byl zaméfen na motorické testy,
technicko — taktickou pfipravu, funkéni rozvoj, kondici a navySovani objemu zipasové
piipravy. S ptistupem zavodnikiim jsem byl spokojen, uz ne tolik s technickou (chvatovou)
piipravenosti jednotlivych zavodnikd. Pfi poslednim tréninku se zranil Radek Vonavka —
nalomena kli¢ni kost.

Program
Sobota 30.1. 10
17.00 — 19.00 te — ta / randori
20.30 - 21.30 te - ta
Nedéle 31.1. 10
07.00 — 8.00 testy
09.30-12.00 testy / kondice
16.00 — 18.00 randori
20.00 - 21.15 te — ta / kondice
Pondéli 01. 02. 10
07.00 — 8.00 ne waza
10.00 - 12.00 te - ta/randori
14.00 — 15.00 pfednaska — Zivotosprava sportovce, uprava vahy, doping
16.00 — 18.00 te - ta/randori
20.00 -21.15 te — ta / kondice

Utery 02. 02. 10
08.00 — 10.00 te — ta / randori




Seznam ucastniku na VT

Prijmeni |Tméno

Jurka Jakub
Hozak David
Lukas Patrik
Haban Jakub
Rehdéek | Dominik

Smehlik Frantisek

Vonavka Radek

Petr Jiri

Klammert David

Knapek Radim

Binhak Vojtéch
Ivanka Ivan
Stanék Jan
Pravda Jan

Holédkova |Marie

Kréalova Tereza

Svabenikova | Ludmila

Chmelarova |Romana

Vydrova Michala

Havlickova | Markéta

Moravcova |Andrea

Tihelkova Nela

Braddéova |Katerina

Trené¥i: Rubas, Borbély, Stépan

V Teplicich 2. 2. 2010
Zpracoval:
Mgr. Zbyné€k Rubas
Trenér RDD



