	PERIODIZACE  ROČNÍHO  CYKLU  PŘÍPRAVY  RD  JUDO
	RD :    Junioři
	Roční cyklus

2 0 0 8
	od  -  do

1.01.  -  31.12.
	týdnů :

52
	
	Tab.  č. 4  




	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	1
	PŘÍPRAVNÉ
	HLAVNÍ 1
	PŘECHODNÉ

	2
	6 /

  01
	13 /

  01
	20 / 

 01
	27 /

  01
	3 /

 02
	10 /

 02
	17 /

  02
	24 /

  02
	2 /

  03
	9 /

  03
	16 /

  03
	23 /

  03
	30 /

  03
	6 /

  04
	13 /

  04
	20 /

  04
	27 /

  04
	4 /

  05
	11 /

  05
	18 /

  05
	25 /

  05
	1 /

  06
	8 /

  06
	 15 /

  06
	22 /

  06
	29 /

  06

	3
	
	
	
	Lit.
	
	Pha
	
	
	
	Nym
	
	
	GER
	
	LTU
	
	RUS
	Tepl.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	GER
	
	LTU
	
	RUS
	
	
	FRA
	
	
	AUT
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	USK Cup
	ZP Hranice
	
	
	
	
	VC Dačice
	
	MČR Jičín
	
	Týn Cup
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	Pha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Pha
	
	

	
	
	
	
	Pha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	1
	
	HLAVNÍ 2
	REKONDICE
	HLAVNÍ 3
	PŘECHODNÉ

	2
	6 /

  07
	13 /

  07
	20 /

  07
	27 /

  07
	3 /

  08
	10 /

  08
	17 /

  08
	24 /

  08
	31 /

  08
	7 /

  09
	14 /

  09
	21 /

  09
	28 /

  09
	5 /

  10
	12 /

  10
	19 /

10
	26 /

  10
	2/

  11
	9 /

  11
	16 /

  11
	23 /

  11
	30 /

  11
	7 /

  12
	14 /

  12
	21/

  12
	28 /

  12

	3
	
	Lit.
	HUN
	POL
	CZE

Nym
	
	GER
	rek.
	Pha
	
	
	
	SVK
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	HUN
	POL
	CZE
	
	GER
	
	
	
	MEJ
	
	SVK
	
	MSJ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MČR Lib.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	Pha
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Lit.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1  =  období

4  =  mezinárodní soutěže


7  =  regenerace sil,  dovolená

2  =  datum počátku týdenních cyklů

5  =  hlavní domácí soutěže

3  =  výcvikové  tábory

6  =  LPS, kontroly trénovanost


